INFORMATIONS PRATIQUES FFRandgnnee 5%

LA RANDO BRETAGNE

Les participants peuvent choisir entre la randonnée journaliére (inscription sur place)
ou la randonnée sur plusieurs jours avec hébergements (voir bulletin d’inscription).

Toutes les randonnées sont guidées et encadrées par les bénévoles
des associations locales et des Comités FFRandonnée Ille-et-Vilaine et Cétes-d’Armor CAP S U R LA RAN C E

Un grand merci aux associations : ABREC, Rando Flume MJC Pacé, Club Chlorophyle,
Randonneurs Castelgironnais, Rando Rive Gauche, Saint-Jouan-en-Marche,
Marche Nordique Emeraude, Saint-Lunaire en Marche, les Randonneurs du Frémur,
les Amis des Sentiers du Pays de Dinan et Rando Rance Plouér

Participation journaliére a la randonnée : 5€ pour les licenciés FFRandonnée,
6€ pour les non licenciés.
Pique-nique tiré du sac (a la charge du randonneur)
Les animaux ne sont pas admis ni aux randonnées ni aux hébergements

HEBERGEMENT

Les hébergements en demi-pension sont réservés aux licenciés FFRandonnée
(photocopie de votre licence en cours de validité a joindre a votre inscription)

S’inscrire aux hébergements implique de participer aux randonnées

Toute modification de votre inscription entrainera des frais supplémentaires.
En cas de désistement, l’inscription ne sera pas remboursée,
sauf sur présentation d’un justificatif médical.
Les frais d’organisation (7€) ne seront pas remboursés
Vous recevrez la validation de votre inscription par mail.

INSCRIPTION

Merci de retourner le(s) bulletin(s) d’inscription accompagné(s) du/des
réglement(s) par cheque(s) a ’ordre de FFRandonnée 35 ainsi que
la photocopie de votre licence pour la réservation de ’hébergement,
AVANT LE 1er MARS 2020, a :

FFRandonnée 35 - La Rando Bretagne 2020

du 17 au 26 avril 2020

Des randonnées ouvertes a tous en llle-et-Vilaine et Cotes-d’Armor
pour découvrir les trésors de la Vallée de la Rance
et la magie de la Cote d’Emeraude
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~ LA RANDO BRETAGNE 2020 - CAP SUR LA RANCE

DEPART

SAINT-SULIAC
Quai de la Rance
48.565742/-1.973060

RANDONNEE

Bords de la Rance Maritime
Plus Beaux Villages de France

SAINT-MALO
Espl. St Vincent
48.650820/-2.022031

Majestueuse Céte d’Emeraude
Cité d’Aleth, Rothéneuf

LANHELIN
Place du calvaire
48.459001/-1.828609

Au Pays du Granit
Forét du Mesnil, abbaye,
Allée couverte

ST-JOUAN-DES-GUERETS
Rue de la croix aux Merles
48.600000/-1.979800

Regards sur les iles
Rance Maritime

TINTENIAC
Rue de la corderie
Espace ille et Donac
48.330820/-1.835473

Canal d’llle-et-Rance
Onze écluses
Rance canalisée

DEPART TOUS LES JOURS A 9H

21 km

12 Km matin
11 Km ap.midi

22 km

19 km

22 km

RENDEZ-VOUS SUR LE LIEU DE DEPART INDIQUE A 8H30

INITIATION A LA MARCHE AQUATIQUE

Dimanche 19 avril (apres-midi) a Saint-Malo

Places limitées a 40 participants - inscription obligatoire
Savoir nager et disposer d’une paire de vieilles chaussures
Prét de combinaison possible

RANDONNEE

Au Pays des Faluns
Patrimoine bati

Dinan
Cité médiévale

PLOUER-SUR-RANCE
Parking terrain des sports
48.529612/-2.001737

Vallée de la Rance

Joyau de la Céte d’Emeraude
So british
Station balnéaire

HEBERGEMENTS

> du 17 au 21 avril inclus
Centre Patrick Varangot

37 Av. du Révérend Pere Umbricht
35400 Saint-Malo
www.centrevarangot.com

> du 22 au 25 avril inclus
Campus Sport Bretagne

24 rue des Marettes

35800 Dinard
Www.campus-sport-bretagne.fr
Camping La Touesse

171 rue de la Ville Géhan
35800 Saint-Lunaire

DEPART

Parking de ’étang
48.380919/-1.999236

LEHON,
Parking ancien Leclerc
48.443744/-2.039880

48.622357/-2.054508

www.saint-malo-camping.com

20 km

BETINEUC

PLACE D’ABSTATT Vendredi

17 km
24

18 km

DINARD

Port Breton 12 km matin

8 km ap.midi

ANIMATIONS

DU 26 AVRIL

Chasse au trésor pour enfants et
famille

Randonnée patrimoine, places
limitées. Inscription obligatoire
Supplément de 3€

Autres animations organisées par le
Comité FFRandonnée Ille-et-Vilaine :
02 99 54 67 61
ille-et-vilaine@ffrandonnee.fr
www.rando35.fr




