




L'association  collégiale  est  née  en  2014  pour  porter  les
valeurs et les actions de la transition citoyenne, pour cela elle
coopère  avec  tous  les  acteurs  locaux,
associatifs, institutionnels et privés. • Depuis 2015, 6j’ose a
intégré le Conseil de Développement du Pays de Saint-Malo
et, dans ce cadre a donné un avis sur le SCOT, sur le Projet
de  Territoire  du  Pays;  a  participé  aux  travaux  des  "Plan

Climat  Air  Energie  "  du  territoire  ;  a  participé  à  l'élaboration  d'un  document  sur
"Comment favoriser l’usage du vélo au quotidien " et à sa diffusion auprès des élus ...
• Depuis 2017, 6j'ose a travaillé à faire émerger des projets d’habitat participatif sur
le Pays de Saint-Malo 
• 6j'ose a aussi participé aux travaux de réflexion de la BreizhCop .
Contact : asso.6jose@gmail.com

Le déplacement en voiture individuelle en milieu urbain n'est
pas la solution. Les mobilités douces doivent être facilitées
et  encouragées  dans  l'agglomération  malouine.  Nous
proposons l'articulation entre penser globalement à l'état de
la planète, notre bien commun et agir localement. En aidant
chacun à changer ses comportements, tous nous contribuons

à lutter contre les effets du changement climatique et en plus c'est bon pour la santé !
Á  vélo  Malo  milite  pour  la  promotion  des  déplacements  doux  au  quotidien  dans
l'agglomération malouine. Á vélo Malo se donne pour mission d'intervenir auprès des
décideurs  publics  pour  la  mise  en  place  d'infrastructures  continues  et  sécurisées
facilitant les déplacements à vélo.
Contact : contact@avelomalo.org

AGENDAOU  est  une  association  qui  a  pour  but  de
contribuer  à  créer  les  conditions  nécessaires  à  un
développement économique et touristique respectueux des
patrimoines et  des  habitants,  mais  aussi  de  favoriser  les
circuits  courts  en  Bretagne.  AGENDAOU  est  fortement
mobilisée  en  faveur  du  projet  de  Parc  Naturel  Régional
Vallée de la rance-Côte d'Emeraude.

L'association a à ce jour deux outils:  AGENDAOU.fr et sa page Facebook. Un tout
nouvel  AGENDAOU.fr  (en  autofinancement)  a  été  lancé  le  1er  juillet  2019.
L’association travaille maintenant à la création d'un portail qui, grâce à la visibilité du
site de loisirs, favorisera la consommation de produits et services du territoire. Des
offres d'emploi locales y figureront également. 10.000 événements annoncés chaque
année.

 Contact : contact@agendaou.fr
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Les  AMAP  se  sont  créées  à  partir  de  2001  suite  aux  
difficultés des  producteurs  à  subsister  face  au
productivisme et à la concurrence  internationale.
Elles se sont fixé comme objectif le Maintien  de
l'Agriculture Paysanne  en  mettant  en  relation  un  
groupe de consommateurs avec une production sous forme
d'une association. L'engagement des consom'acteurs de

prendre un abonnement de livraison d'un panier chaque semaine permet d'assurer une
visibilité et des revenus aux producteurs. Ces familles apprennent à consommer des
produits locaux et de saison: Fini les fraises en hiver, les longs trajets des produits,
les grosses productions avec produits chimiques. C'est la Transition de nos achats,
une autre relation entre le producteur local et les mangeurs locaux. 

  Contact : contact@amap-armorique.org

 

«  Le  commerce  équitable  est  un  partenariat  commercial
fondé sur le dialogue, la transparence et le respect, dont
l’objectif est de parvenir à une plus grande équité dans le
commerce mondial. Il contribue au développement durable
en  offrant  de  meilleures  conditions  commerciales  et  en
garantissant les droits des producteurs et des travailleurs

marginalisés,  tout  particulièrement  au  sud  de  la  planète.  Les  organisations  du
commerce  équitable  (soutenues  par  les  consommateurs)  s’engagent  activement  à
soutenir les producteurs, à sensibiliser l’opinion et à mener campagne en faveur de
changements dans les règles et pratiques du commerce international conventionnel. »
C'est selon ces principes que l'association Artisans du Monde St Malo œuvre depuis
9 ans
 Contact : artisansdumondesaintmalo@laposte.net

Pour Attac, un autre monde est possible ! Dans un siècle où
les  utopies  politiques  ont  été  mises  à  mal,  de  nombreux
acteurs mettent en pratique agriculture paysanne,  circuits
courts, financements solidaires, banques éthiques, monnaies
locales, entreprises de l’ESS, échange de services, logiciels
et licences libres,  collectifs citoyens,  habitat  participatif,

démocratie directe. Ce sont ces utopies en acte qui dessinent les contours encore flous
d’une nouvelle organisation du monde que nous cherchons à nous représenter et que
nous  nommons  «  transition  ».Ces  réalisations  novatrices,  sociales,  associatives,
solidaires, restent souvent confinées dans un milieu restreint.  Pourtant, lorsqu'elles
construisent des convergences, elles changent le monde. 
Contact : stmalo-secretaire@attac.org
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Biocoop est la seule coopérative regroupant producteurs,  
magasins, salariés et consommateurs au sein de son conseil  
d'administration, et çà change tout. 

      Notre magasin, près du Grand Aquarium - unique magasin 
    malouin du réseau national Biocoop, l'original depuis 1986, est 
    un outil au service de la transition écologique et solidaire vers
    une agriculture 100% Bio, 100% de saison, plus respectueuse de

         la Terre et de l'Humain. 
Nous  avons  un  impact  positif  sur  notre  territoire  en  soutenant  près  de  100
producteurs  locaux,  l'association  Terre  de  Liens  Bretagne,  en  contribuant  à  la
conversion en terre bio équivalente à 17 fois la surface de Saint Malo Intra-muros, en
choisissant Enercoop en tant que fournisseur d'électricité verte et locale,  et plein
d'autres actions concrètes au quotidien. 
Contact : responsable@biocoopsaintmalo.fr

  Des Chaînes Ton Biclou a été créé  fin 2018 afin d'ouvrir un
atelier d'auto-réparation de vélos à Saint-Malo.
C'est  notre  passion  pour  le  vélo  et  tout  ce  qui  va  avec  
 impact environnemental faible, mobilité douce, prendre  

   soin de soi, rencontrer des gens, qui nous a conduit à  créer    
un atelier  collaboratif.  Pour  augmenter  le  nombre  de

cyclistes sur notre commune, il faut que les vélos soient en
état car « Un vélo qui fonctionne est un vélo qui roule ».Toutes nos réparations sont
réalisées par vous-même, mais avec les conseils de nos experts et les outils adéquats
que nous mettons à votre disposition.
Contact : deschainestonbiclou@gmail.com

Appel  à  la  résistance  pour  l'interdiction  de  tous  les
pesticides. Depuis octobre 2018 tous les premiers vendredis
de  chaque  mois  des  rassemblements  ont  lieu  devant  les
mairies. Ils ont germé dans tant de villes et villages que le
cap des 800.000 signatures va être bientôt franchi.. Ils  ont

lieu, sur les 2 rives de la Rance. Venez soutenir, amplifier ce mouvement citoyen. Nous
exigeons l’interdiction de tous les pesticides de synthèse.
Contact : http://www.facebook.com/NousVoulonsdesCoquelicots.SaintMalo
http://www.facebook.com/Nous voulons des coquelicots Rance Emeraude

Disco soupe !
Une  grosse  soupe  à  partager  faite  avec  des  rebuts  du
marché et de la musique.
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Créée  en  mars  2013,  Enercoop  Bretagne  fait  partie  du  
réseau Enercoop qui compte 11 coopératives en France et  
propose une fourniture d'électricité d'origine 100% 
renouvelable. Ses principales activités sont les suivantes  
Commercialiser  une  énergie  d’origine  100%  renouvelable  
(hydraulique,  éolien,  solaire,  biomasse)  aux  particuliers,  
professionnels et collectivités de la  région ;  Accompagner

des  projets  de  production  d'énergie  renouvelable  sur  le  territoire  ;  Inciter  les
professionnels et les particuliers à réduire leur consommation d'électricité à travers
des formations ou interventions en entreprise ; Développer la vie de la coopérative par
l'animation  d'un  groupe  d'ambassadrices  et  ambassadeurs  bénévoles,  l'organisation
d'événements pour les sociétaires. Début 2019, Enercoop Bretagne c’est 6 salarié·e·s,
7000 client·e·s (dont 800 professionnels), 2500 sociétaires et 13 producteurs.
Contact : denislohier@orange.fr

Nous souhaitons une mixité en âges et une mixité sociale :
nous allons faire appel à un bailleur social pour que le projet
permette à des foyers en pouvant pas accéder à la propriété
d'intégrer l'habitat participatif. Nous souhaitons également
un habitat écologique : visant à l'autonomie (même relative)
en  énergies,  eau,  alimentation ;  n'empiétant  pas  sur  des
terres actuellement agricoles ou des espaces naturels. Dans

cet esprit,  nous aimerions nous intégrer à l'éco-quartier de Lorette, nous lancerons
bientôt  les  démarches  dans  ce  sens.  Nous  souhaitons  réfléchir  aux  éléments  qui
peuvent  être  communs  et au  vivre  ensemble,  tout en préservant  l'indépendance et
l'intimité de chacun.
Nous recherchons d'autres personnes/familles prêtes à s'engager dans la  réflexion
avec nous pour réaliser cet habitat différent.
Contact :   habiterautrementstmalo@yahoo.com

Horizons  Solidaires  est  le  pôle  de  développement  de  
l'Economie Sociale et Solidaire du Pays de Saint-Malo.
Créé  fin  2009  en  statut  associatif,  le  réseau  compte  
aujourd'hui  une  soixantaine  d'adhérents  multisectoriels,  
regroupant des entreprises de tailles diverses. 17 secteurs 
d'activités y sont représentés : tourisme, formation, action

sociale, commerce, santé, environnement, services aux entreprises, etc
Horizons Solidaires mène 3 missions principales :
Soutien à l'entreprenariat
Promotion de l'ESS
Conduite de projet collectifs entre structures ESS et acteurs territoriaux
Contact     :   coordination@horizons-solidaires.fr

mailto:coordination@horizons-solidaires.fr
mailto:habiterautrementstmalo@yahoo.com
mailto:denislohier@orange.fr


   Incroyables comestibles est un mouvement citoyen, libre où 
chacun peut faire sa part. Il s'inscrit dans une démarche de
gratuité, où l'échange et le partage  sont au cœur de ce  
mouvement. Il consiste à transformer les espaces urbains  
en potagers à partager. C'est une vision locale qui amène les 
habitants à réfléchir sur leur alimentation. 
Il est urgent de repenser notre consommation. Nous avons

tout ce qu'il nous faut à proximité. En exerçant une pédagogie active autour de ces
espaces potagers cultivés par et pour les habitants, nous amenons ainsi les citoyens à
réfléchir collectivement. Ce qui appartient à tout le monde n'appartient à personne.
Créons l'abondance partout où c'est possible !
Contact : salome.grasset@gmail.com

Kali-6-Stems, c'est la transition en action sur le territoire
de  Languédias  22.  Une  démarche  engagée  pour  créer
d'autres possibles, par la réduction de son empreinte
écologique  individuelle  et  collective,  dans  les  domaines  de
l'habitat, l'énergie, la consommation, la gestion des déchets,
l'alimentation, la production de ressources. Les projets de
Kali-6-Stems-L'Asso  sont:  la  mise  en  place  d'un  parcours

pédagogique  de  découverte  des  constructions  et  techniques  pour  un  mode  de  vie
soutenable, la gestion d'un atelier commun pour des porteurs de projets, l'organisation
d'évènements culturels, la mise en place de partenariats...
Contact : sa.coquin@laposte.net  kali6stems@laposte.net 

L’association L214 tire son nom de l'article L214-1 du code
rural, qui précise que les animaux sont des êtres sensibles.
En tant que partie intégrante des mouvements de justice  
sociale,  elle  œuvre pour un monde meilleur pour tous les  
êtres vivants. Elle vise à faire comprendre que les animaux
ne sont pas des biens à notre disposition, mais des êtres qui

ont des intérêts qui méritent considération. A cet effet, L214 cherche à encourager
l'adoption  d'un  régime  alimentaire  à  base  de  plantes  en  sensibilisant  le  public  à
l'immense souffrance que représentent l’élevage et la mise à mort des animaux pour
leurs produits, les effets néfastes lies à ces produits sur la santé humaine, ainsi que
les dommages causés par l'élevage à l'environnement et aux pays en développement.
Contact : sandra.gabbriellini@orange.fr
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La  Maillette  est  une  Monnaie  Locale  Complémentaire  et
Citoyenne (MLCC).
 complémentaire car elle fonctionne en complément de l'euro,
comme l'autorise la loi de 2014 qui encadre le fonctionnement
des MLCC en France

 locale parce qu'elle vise à ancrer les échanges dans le pays
de Rance, à travers la constitution d'un réseau d'acteurs économiques porteurs des
valeurs proclamées par notre charte : priorité aux moyens de produire soutenables,
valorisation  des  techniques  traditionnelles  tout  en  favorisant  l'innovation,  refus  du
dogme de la croissance illimitée, mise en avant de la solidarité, du lien social et de
l'intelligence collective, réduction des gaspillages.

 citoyenne  parce  que  gérée  par  notre  association,  sans  lien  avec  aucune
institution ou collectivité territoriale. 

Contact : gerard.mary8@orange.fr

Les Marteaux du Jardin est une association de loi 1901 créée
en 2015. 
Elle a pour objet la création de jardins partagés en ville, ainsi
que  la  mise  en  place  d’activités  de  jardinage,  bricolage,
formation,  conseil  à  partir  de  matériaux  recyclés.  Aire  de
compostage collective, broyage, cueillette de fruits et glanage

de légumes, sont les actions mises en œuvre pour donner suite aux besoins et demandes
des citoyens. L’association souhaite favoriser la création de liens sociaux et le « faire
soi-même » auprès des habitants de Saint-Malo. 
Contact : lesmarteauxdujardin@hotmail.com

L'association "les Voies Vertes de la Côte d'Émeraude "a  
pour but d'initier, soutenir, favoriser toute action en faveur
de l'environnement par  des études,  des propositions,  par  
l'organisation ou la participation à des réalisations sur le  
territoire  de  la  Communauté  de  Communes  de  la  Côte  
d'Émeraude. 

Pour cela l'association a 3 pôles d'activités :
Promouvoir les modes de déplacements doux. 
Le  verger  conservatoire  de  pommiers  et  la  production  de  jus  de  pommes fabriqué
localement.
Le rucher et le rôle des abeilles dans la production de miel. 
L'association  participe  aux  ateliers  du  Plan  Climat  Air  Energie  Territorial  et  aux
différentes  manifestations  locales  comme  la  Fête  des  Patrimoines  à  Pleurtuit  ou
Nature en Fête à Dinard ainsi qu'à l'organisation des rassemblements chaque premier
vendredi du mois, pour répondre à l'appel des Coquelicots.
Contact     :   francoisegatier@gmail.com
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Collectif d’associations et de citoyens créé en 2011, le Pacte
Civique  s’est  donné  pour  objectif  d’améliorer  le
fonctionnement  démocratique  de  notre  pays,  objectif
illustré  par  sa  devise :  « PENSER,  AGIR,  VIVRE
AUTREMENT  en  DEMOCRATIE »  Il  s’appuie  sur  quatre
valeurs  clés :  créativité,  sobriété,  justice,  fraternité,  et
veut être simultanément :

un mouvement de prise de conscience
un mouvement éducatif, voire éthique et spirituel,
un mouvement civique tourné vers la qualité démocratique
Présent pour la quatrième année consécutive à la Fête des Possibles, le Pacte Civique
est un acteur de la transition citoyenne en Rance Emeraude.   
Contact : cotesarmor@pacte-civique.org 

Le  Repair  Café  de  Saint-Malo  est  un  événement  organisé
tous les mois. Il a pour but de vous aider à réparer vous-
même vos objets ou vêtement endommagés.
Nous  avons  des  compétences  dans  de  nombreux domaines
(couture, électronique, informatique, mécanique, vélos, ...). Le
Repair  Café  fait  partie  de  l'association  l'Atelier  de  la

Flibuste, le FabLab de Saint-Malo.
Contact : https://repair-cafe.liberespace.org

Rothéneuf  Environnement  a  pour  objectif  la  préservation
des  zones  humides,  du  patrimoine  naturel  commun  et  du
cadre de vie en Bretagne et notamment sur Saint Malo et
son agglomération.

Contact : thane@rotheneuf-environnement.org

L’association  Saint-Lunaire  en  Transition  a  pour  but  de
favoriser une dynamique locale et citoyenne afin d’anticiper
et  de  faire  face,  dans  les  meilleures  conditions,  aux  
bouleversements liés au changement climatique, aux limites 
du modèle économique et financier mondial, à la raréfaction
des ressources …

Cette dynamique s’inscrit dans l’esprit du mouvement des ‘initiatives de transition’. Elle
vise  à  promouvoir  toute  action  permettant de  créer et  d’accompagner des projets
solidaires  de  résilience  locale,  dans  le  respect  des  êtres  humains  et  de  leur
environnement.
Ces actions incluent notamment : l’information et la sensibilisation, la transmission de
savoir-faire, l’organisation d’évènements fédérateurs.
Contact     :   carla.beauvais.ao@gmail.com
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Créé  en  2011  après  la  catastrophe  de  Fukushima,  
membre  du  Réseau  Sortir  du  Nucléaire,  le  collectif  
sortir du nucléaire - Pays de Saint-Malo regroupe des  
citoyenNEs, des associations et des organisations          

politiques locales. 
Notre but : informer sur les dangers de l’énergie nucléaire, militer pour en sortir le
plus rapidement possible et informer sur les moyens d’y parvenir : économies d’énergie
et énergies renouvelables.
Notre dernière grande action locale, en mars 2019 : journée « L’Impasse nucléaire » à
Saint-Malo (expo, 3 conférences, 2 films, 2 représentations de « Questions pour un ;;;
Champignon! », création de notre collectif.
Contact : sdnpaysdestmalo@gmail.com

     Dix mois après sa naissance, Unis pour le Climat - Saint 
Malo, collectif citoyen pacifiste et non partisan, affiche
un bilan fourni : 4 Marches pour le climat totalisant près
de 2800 participants dont la plus importante mobilisa  
1800 personnes, 17 skippers partenaires pour notre 
opération "Drapeaux" lors de la Route du Rhum, une 
conférence sur la Transition écologique, 3 pétitions dont

l'une  nous  a  ouvert  les  portes  du  G7  ainsi  que  des  contacts  en  France  et  à  
l'étranger. Mais aussi plusieurs rendez-vous avec la Région Bretagne en relation  
avec le port de Saint Malo, invitation de l'Agglomération à la présentation de son 
PCAET, relai des initiatives et actions des acteurs associatifs locaux... L'histoire 
continue  puisque  nous  avons  aussi  beaucoup  de  projets  pour  la  rentrée  
2019 ! Aujourd'hui, une partie importante de notre activité consiste à exercer un 
véritable lobbying citoyen permettant ainsi de se positionner comme interlocuteur 
et interface entre toutes les parties prenantes et d'être force de proposition et 
d'action.

Contact : vanessa.urgenceclimat@gmail.com

 L'association Vidéo pour tous a pour but de préparer les
citoyens à prendre en main la « nébuleuse média » en 
devenant eux-mêmes des producteurs de contenus, qui 
rendent compte d'un autre rapport au monde, à la 
consommation, à la culture, à la politique.... Fabriquer 
collectivement  une  « Télé  citoyenne »,  libre  et  

démocratique, totalement émancipée de la pressions de la pub, des communicants 
institutionnels, et du pouvoir de l'argent. Internet et les réseaux sociaux sont à 
notre portée pourvu qu'on sache y émettre des messages de qualité, validés par  
une réflexion éthique.  Cela passe par  de la formation,  de la pratique,  par  une  
transition dans notre rapport à la culture et à l'information : de la consommation 
passive à l'autoproduction citoyenne. 

Contact : videopourtous@orange.fr
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