
10H30 GYMNASTIQUE 1 € 10h00 EQUITATION 10 € 10h00 PEINTURE-DESSIN 5 € 9H30
KAYAK Lac de Pléven                      

à partir de 8 ans
8 € 10h00

KAYAK Rivière                    

à partir de 8 ans
8 €

Salle F.  Cade - PLANCOET 1h30 Centre équestre - CREHEN 2h Bibliothèque - CORSEUL 2h 2h30 2h
La Jannais

10h00 EQUITATION 10 €

Centre équestre - CREHEN 2h

La Jannais

10h00 STAND UP PADDLE 10 € 10h30 ROLLER 1 €
Maison de la mer - St JACUT 2h Salle omnisports - CREHEN 1h30

11h00 TENNIS 3 € 10H30 TIR A L'ARC 3 € 10h00 EQUITATION 10 €

1h Rond point de la source - PLANCOET 1h30 Centre équestre - PLELAN 2h

11h00 TENNIS 3 € 10h30 TOURNOI TENNIS DE TABLE 1 €

1h Salle F. Cade  - PLANCOET 1h30

14H30
KAYAK MER                        

à partir de 13 ans
8 € 15h TCHOUKBALL 1 € 14h EQUITATION WESTERN 10 € 14h30 PÊCHE 5 € 15h BEACH SOCCER 1 €

2h Plage du  Rougeret - St JACUT 2h Western Academie - PLANCOET 2h Pré Rolland - PLANCOET 2h30 Plage du  Rougeret - St JACUT 2h

Le Marronnier

16H15
CATAMARAN                                                                  
à partir de 12 ans

8 € 15h SANDBALL 1 € 16H15
CATAMARAN                      
à partir de 12 ans

8 €

Plage du Rougeret - St JACUT 2h Plage du  Rougeret - St JACUT 2h Plage du  Rougeret - St JACUT 2h

15h BEACH RUGBY 1 € 17h30 BOXE 1 € 16H15
PLANCHE A VOILE

Initiation-Confirmé - A partir de 12 

ans

8 € 17h
RANDO VTT                               

Vélo et casque fournis
3 €

Plage du  Rougeret - St JACUT 2h Salle F. Cade PLANCOET 1h Plage du  Rougeret - St JACUT 2h 2h30

15H30 TIR A L'ARC 3 €

Rond point de la source - PLANCOET 1h30

19h00 STEP 1 € 17h30 GOLF 8 €

Salle F. Cade PLANCOET 1h 1h30

19h00
DANSE                                          

Valse - Paso Doble- Chacha à 2
5 € 19h00 TOURNOI BADMINTON 1 € 19h00 FOOT EN SALLE 1 €

3h Salle omnisports  - PLUDUNO 3h Salle omnisports - CREHEN 3h

EDITE PAR NOS SOINS                                                                 

RDV Club de Kayak - PLANCOET

Terrains municipaux ZA - ST JACUT
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RDV Club de Kayak - PLANCOET

FERIE
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Maison de la mer - St JACUT

Golf de Lancieux

PLANCOËT - PLELAN PROGRAMME CAP ARMOR
lundi 10 aout mardi 11 aout mercredi 12 aout jeudi 13 aout vendredi 14 aout samedi 15 aout

BILLETERIE OUVERTE A PARTIR DU JEUDI 6 AOUT à 17H                                                                                 

Salle Cade - PLANCOET

  NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE

RDV  Source Sassay -  PLANCOET

Terrains municipaux ZA - ST JACUT

Renseignements et inscriptions                                                                                       
Office du tourisme de Plancoët et de St Jacut:

www.valdarguenon.fr

St Jacut = 06 37 38 15 01  
Plancoët =02 96 84 00 57

REMARQUES
Les tickets achetés pour une activité à laquelle vous n'aurez 
pas participée, ne pourront pas être remboursés.
Ils pourront, selon les raisons,  être reportés sur une autre 
activité.
Le transport vers les activités Cap Armor s'effectue par vos 
propres moyens.
Le programme peut être aménagé en fonction de la météo!
Pour les activités nautiques, prévoir des lunettes de soleil, de 
la crème solaire, chaussures fermées, gants...

Sorties culturelles : 

Lundi : Visites des sites archéologiques de Corseul
Mardis : Balades découverte en Val d'Arguenon et visites 
guidées de Coriosolis
Mercredis : Randonnées de l'Office de Tourisme  + Club des 
archéos de Coriosolis.
Jeudis : Rencontre des savoir-faire + visites des sites 
archélogiques de Corseul
Vendredis : Parcours patrimoine avec Coriosolis
Samedis : visites guidées de Coriosolis

+ d'infos : 
http://www.valdarguenon.fr/manifestations.php

Les activités CAP ARMOR sont 
ouvertes  à tous à partir de 6 ans. Les 
jeunes entre 6 et 10 ans devront être 

accompagnés d'un adulte.
Une fiche de renseignements est à 

remplir impérativement à la première 
participation

Afin de favoriser la découverte 
des activités nautiques,  chaque 

personne ne pourra s'inscrire 
qu'une fois par semaine.

http://www.valdarguenon.fr/manifestations.php
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Feps.roudneff.com%2Feps%2Fphoto%2F9-gymnastique-atelier-6.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Feps.roudneff.com%2Feps%2Farticles.php%3Flng%3Dfr%26pg%3D132&h=308&w=600&tbnid=OU4zhjsfNr8GaM%3A&zoom=1&docid=6l1LBP7Z2n6E_M&hl=fr&ei=VlOaVa3KO4HDUv-3gfAI&tbm=isch&iact=rc&uact=3&dur=784&page=5&start=62&ndsp=23&ved=0CJkCEK0DMFE
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Feps.roudneff.com%2Feps%2Fphoto%2F9-gymnastique-atelier-6.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Feps.roudneff.com%2Feps%2Farticles.php%3Flng%3Dfr%26pg%3D132&h=308&w=600&tbnid=OU4zhjsfNr8GaM%3A&zoom=1&docid=6l1LBP7Z2n6E_M&hl=fr&ei=VlOaVa3KO4HDUv-3gfAI&tbm=isch&iact=rc&uact=3&dur=784&page=5&start=62&ndsp=23&ved=0CJkCEK0DMFE
http://www.google.fr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0CCYQ9QEwAQ&url=http%3A%2F%2Fwww.google.fr%2Fimgres%3Fimgurl%3Dhttps%3A%2F%2Fupload.wikimedia.org%2Fwikipedia%2Fcommons%2Fthumb%2Fe%2Fec%2FBeach_Volleyball_Classic_2007_(1444266006).jpg%2F220px-Beach_Volleyball_Classic_2007_(1444266006).jpg%26imgrefurl%3Dhttps%3A%2F%2Ffr.wikipedia.org%2Fwiki%2FBeach-volley%26h%3D330%26w%3D220%26tbnid%3DJ8FHM_wqjUEQmM%3A%26zoom%3D1%26tbnh%3D92%26tbnw%3D61%26usg%3D__-8esE2pRPu58xl5cVqI4TAFX0XA%3D%26docid%3DLLH9850vShEHfM%26hl%3Dfr&ei=uIaaVdvbI8ywUauWqJgL&usg=AFQjCNG6g1nCoRGIm5qweEnZe9bab9W-qw&bvm=bv.96952980,d.d24
http://www.google.fr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0CCYQ9QEwAQ&url=http%3A%2F%2Fwww.google.fr%2Fimgres%3Fimgurl%3Dhttps%3A%2F%2Fupload.wikimedia.org%2Fwikipedia%2Fcommons%2Fthumb%2Fe%2Fec%2FBeach_Volleyball_Classic_2007_(1444266006).jpg%2F220px-Beach_Volleyball_Classic_2007_(1444266006).jpg%26imgrefurl%3Dhttps%3A%2F%2Ffr.wikipedia.org%2Fwiki%2FBeach-volley%26h%3D330%26w%3D220%26tbnid%3DJ8FHM_wqjUEQmM%3A%26zoom%3D1%26tbnh%3D92%26tbnw%3D61%26usg%3D__-8esE2pRPu58xl5cVqI4TAFX0XA%3D%26docid%3DLLH9850vShEHfM%26hl%3Dfr&ei=uIaaVdvbI8ywUauWqJgL&usg=AFQjCNG6g1nCoRGIm5qweEnZe9bab9W-qw&bvm=bv.96952980,d.d24
http://www.google.fr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=web&cd=4&cad=rja&uact=8&ved=0CCoQ9QEwAw&url=http%3A%2F%2Fwww.google.fr%2Fimgres%3Fimgurl%3Dhttp%3A%2F%2Fwww.ecolederugbyusomc.com%2Fwebsite%2Fwp-content%2Fuploads%2F2014%2F06%2Fbeach_rugby82.jpg%26imgrefurl%3Dhttp%3A%2F%2Fwww.ecolederugbyusomc.com%2Fwebsite%2Freprise-des-entrainements-le-7-septembre%2F%26h%3D500%26w%3D500%26tbnid%3D9vCI9WnB95nhXM%3A%26zoom%3D1%26tbnh%3D107%26tbnw%3D107%26usg%3D__wRj_Tx9w0q-ZWshEZqrANQJ4gT0%3D%26docid%3DD0m6pe0XhIzddM%26hl%3Dfr&ei=xouaVZj7N4GsUfLtgPAO&usg=AFQjCNHmFtkbz_810f6YOdm7TD524UgCAw&bvm=bv.96952980,d.d24
http://www.google.fr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=web&cd=4&cad=rja&uact=8&ved=0CCoQ9QEwAw&url=http%3A%2F%2Fwww.google.fr%2Fimgres%3Fimgurl%3Dhttp%3A%2F%2Fwww.ecolederugbyusomc.com%2Fwebsite%2Fwp-content%2Fuploads%2F2014%2F06%2Fbeach_rugby82.jpg%26imgrefurl%3Dhttp%3A%2F%2Fwww.ecolederugbyusomc.com%2Fwebsite%2Freprise-des-entrainements-le-7-septembre%2F%26h%3D500%26w%3D500%26tbnid%3D9vCI9WnB95nhXM%3A%26zoom%3D1%26tbnh%3D107%26tbnw%3D107%26usg%3D__wRj_Tx9w0q-ZWshEZqrANQJ4gT0%3D%26docid%3DD0m6pe0XhIzddM%26hl%3Dfr&ei=xouaVZj7N4GsUfLtgPAO&usg=AFQjCNHmFtkbz_810f6YOdm7TD524UgCAw&bvm=bv.96952980,d.d24
http://www.google.fr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CCQQ9QEwAA&url=http%3A%2F%2Fwww.google.fr%2Fimgres%3Fimgurl%3Dhttp%3A%2F%2Fwww.carantec-nautisme.com%2Fwp-content%2Fuploads%2Fkayak-moustik-enfant.jpg%26imgrefurl%3Dhttp%3A%2F%2Fwww.carantec-nautisme.com%2Fbateaux%2Fkayak%26h%3D450%26w%3D600%26tbnid%3D2h-SJq8MvOla3M%3A%26zoom%3D1%26tbnh%3D90%26tbnw%3D120%26usg%3D__4rAXfQ8D3EiXFd54wsrgHpwdOt0%3D%26docid%3DdtYxXhajNHtkUM%26hl%3Dfr&ei=qpyiVc_ACsmp7AagooCgAg&usg=AFQjCNEq4gSwyUeZf62F6ojUScVh9DeRSQ&bvm=bv.97653015,d.ZGU
http://www.google.fr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CCQQ9QEwAA&url=http%3A%2F%2Fwww.google.fr%2Fimgres%3Fimgurl%3Dhttp%3A%2F%2Fwww.carantec-nautisme.com%2Fwp-content%2Fuploads%2Fkayak-moustik-enfant.jpg%26imgrefurl%3Dhttp%3A%2F%2Fwww.carantec-nautisme.com%2Fbateaux%2Fkayak%26h%3D450%26w%3D600%26tbnid%3D2h-SJq8MvOla3M%3A%26zoom%3D1%26tbnh%3D90%26tbnw%3D120%26usg%3D__4rAXfQ8D3EiXFd54wsrgHpwdOt0%3D%26docid%3DdtYxXhajNHtkUM%26hl%3Dfr&ei=qpyiVc_ACsmp7AagooCgAg&usg=AFQjCNEq4gSwyUeZf62F6ojUScVh9DeRSQ&bvm=bv.97653015,d.ZGU
http://www.google.fr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&sqi=2&ved=0CCUQ9QEwAQ&url=http%3A%2F%2Fwww.google.fr%2Fimgres%3Fimgurl%3Dhttp%3A%2F%2Fwww.polenautiquehague.com%2Fuploads%2Fimages%2Fpav.JPG%26imgrefurl%3Dhttp%3A%2F%2Fwww.polenautiquehague.com%2Factivites%2Fbase-d-urville-nacqueville-2%2Fplanche-a-voile-3%2F%26h%3D207%26w%3D318%26tbnid%3DqYSyl152QVsFPM%3A%26zoom%3D1%26tbnh%3D90%26tbnw%3D138%26usg%3D__mmBDRtotD_6x7WnfHNYa5nRtlMQ%3D%26docid%3DsA9TxilXt518AM%26hl%3Dfr&ei=8ZyiVe_1Lqe27AbqhZDAAw&usg=AFQjCNHtHSaTvHy2eT3E7BeJZyIA9rP7aA&bvm=bv.97653015,d.ZGU
http://www.google.fr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&sqi=2&ved=0CCUQ9QEwAQ&url=http%3A%2F%2Fwww.google.fr%2Fimgres%3Fimgurl%3Dhttp%3A%2F%2Fwww.polenautiquehague.com%2Fuploads%2Fimages%2Fpav.JPG%26imgrefurl%3Dhttp%3A%2F%2Fwww.polenautiquehague.com%2Factivites%2Fbase-d-urville-nacqueville-2%2Fplanche-a-voile-3%2F%26h%3D207%26w%3D318%26tbnid%3DqYSyl152QVsFPM%3A%26zoom%3D1%26tbnh%3D90%26tbnw%3D138%26usg%3D__mmBDRtotD_6x7WnfHNYa5nRtlMQ%3D%26docid%3DsA9TxilXt518AM%26hl%3Dfr&ei=8ZyiVe_1Lqe27AbqhZDAAw&usg=AFQjCNHtHSaTvHy2eT3E7BeJZyIA9rP7aA&bvm=bv.97653015,d.ZGU
http://www.google.fr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CCMQ9QEwAGoVChMI96vDpcnnxgIV5v5yCh3xzAA6&url=http%3A%2F%2Fwww.google.fr%2Fimgres%3Fimgurl%3Dhttps%3A%2F%2Fupload.wikimedia.org%2Fwikipedia%2Fcommons%2Fd%2Fd6%2FBoyer_Mk_IV_A_class_catamaran.jpg%26imgrefurl%3Dhttps%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FInternational_A-class_catamaran%26h%3D1712%26w%3D2288%26tbnid%3DnsUi5i5e-MRruM%3A%26tbnh%3D94%26tbnw%3D125%26usg%3D__ul3_4Z3AVx1nkh5NWhe2OfMPYEA%3D%26docid%3DNDLeCQQJFoP5sM%26hl%3Dfr&ei=osqrVffSCeb9ywPxmYPQAw&usg=AFQjCNE_VQTpc63OM-yp5PzXySIFdhwrZQ&bvm=bv.98197061,d.bGQ
http://www.google.fr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CCMQ9QEwAGoVChMI96vDpcnnxgIV5v5yCh3xzAA6&url=http%3A%2F%2Fwww.google.fr%2Fimgres%3Fimgurl%3Dhttps%3A%2F%2Fupload.wikimedia.org%2Fwikipedia%2Fcommons%2Fd%2Fd6%2FBoyer_Mk_IV_A_class_catamaran.jpg%26imgrefurl%3Dhttps%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FInternational_A-class_catamaran%26h%3D1712%26w%3D2288%26tbnid%3DnsUi5i5e-MRruM%3A%26tbnh%3D94%26tbnw%3D125%26usg%3D__ul3_4Z3AVx1nkh5NWhe2OfMPYEA%3D%26docid%3DNDLeCQQJFoP5sM%26hl%3Dfr&ei=osqrVffSCeb9ywPxmYPQAw&usg=AFQjCNE_VQTpc63OM-yp5PzXySIFdhwrZQ&bvm=bv.98197061,d.bGQ

