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L’origine des JO remonte à la Grèce antique.  
Les Jeux Antiques débutent en – 900 avant JC et se déroulent à Olympie, ville située dans le Péloponnèse. Ces jeux se tiendront tous les 4 
ans et serviront de calendrier ; on situe les événements par rapport à l’olympiade.

Douze siècles de JO Antiques : 5 périodes

-900 -776 -490 -332 -146 393

Homère Archaïque Classique Hellenistique Romaine
-IX -VIII, -VII, -VI -V, -IV -III, -II -I, I, II, III, IV

Période archaïque :
776 : 1 seule épreuve : course autour du stade de 200 m- 

756 : se pose la question de l’argent : quelle récompense ? Les athlètes ne reçoivent qu’une couronne mais ils sont pris en charge par la - 
Cité (professionnels)

de – 724 à – 648 : plusieurs nouvelles épreuves : - 
longue course, lutte, pentathle (disque, saut, javelot, course, lutte), pugilat (ancêtre de la boxe), courses de chevaux

632 : apparition des catégories d’âges avec des épreuves pour les enfants- 

572 : des femmes participent- 

Période archaïque : 
Les JO sont à leur apogée, ils durent 5 jours et sont le rendez-vous des élites sportives mais aussi intellectuelles et culturelles.

Période hellénistique : 
Les étrangers (Macédoniens et Romains) sont admis à participer.

Période romaine : 
L’Empereur César fait célébrer les Jeux qui sont plus un spectacle de divertissement qu’une compétition sportive ; c’est d’une décadence dont 
il s’agit ; on assiste aux Jeux du cirque.

Fin des Jeux Antiques
En 393 de notre ère se tiennent les 293èmes et derniers JO.

LES JEUX ANTIQUES
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Dès la fin du 18ème siècle, de multiples tentatives eurent pour objet de faire renaître les Jeux Olympiques.

Ce sont les archéologues qui les premiers attirèrent l’attention de l’opinion sur l’ancienne Olympie.

A cette époque, une tentative sérieuse de résurrection des Jeux Olympiques est le fait des Scandinaves ; en 1834 et 1836 des manifestations 
sportives en commémoration des Anciens Jeux Olympiques Grecs seront organisées.

Au programme des compétitions sportives mais aussi des déclarations de dissertations sur des sujets se rapportant aux Jeux de l’Antiquité.

En France, deux contemporains de Pierre de Coubertin, Paschal Grousset et Georges de Saint-Clair ont joué un rôle important dans la mobili-
sation de l’opinion publique en faveur de la résurrection des Jeux Olympiques.

Le rêve olympique flottait dans l’air depuis au moins un siècle avant que l’histoire accole au nom de Pierre de Coubertin celui de « Rénovateur 
des Jeux Olympiques ».

LES JEUX AU FIL DES SIECLES





Il a vécu exactement à la charnière du 19ème et du 20ème siècles, puisque né à Paris en 1863 et disparu en 1937 à Genève.

Les études firent de lui un triple bachelier (lettres, sciences, droit) et alors que sa famille le destinait à la diplomatie, il choisit la voie d’une réforme 
pédagogique profonde de l’enseignement secondaire français.

Un voyage initiatique en 1883 dans un collège anglais lui fait découvrir la place possible du sport dans la formation des adolescents.

Lui-même fut un grand sportif en pratiquant le cross, l’aviron, le tennis, l’escrime.
C’est à 29 ans (en 1892) qu’il émet l’idée du « rétablissement des Jeux Olympiques » et à moins de 32 ans, il organise le « Congrès international 
athlétique de Paris » où furent décidés le principe de la rénovation des Jeux, le choix d’Athènes pour une première édition en 1896 et la création 
du CIO.

Il n’a pas été le 1er président du CIO mais dès les Jeux d’Athènes achevés, il succéda au Grec Demetrius Bikelas.

Il est le seul « Président d’honneur à vie » du CIO.

En 1920, il s’installe définitivement à Lausanne, devenue en 1915 siège du CIO.

C’est dans cette ville que repose son corps alors que son cœur est déposé dans une colonne de marbre blanc portant son nom à Olympie.

Coubertin n’a pas dit : « l’important c’est de participer » mais « l’important dans la vie, ce n’est point le triomphe mais le combat, l’essentiel ce 
n’est pas d’avoir vaincu mais de s’être bien battu ».

Coubertin n’a pas dit : « Citius, Altius, Fortius » mais Coubertin a choisi cette devise « plus vite, plus haut, plus fort » imaginée par le Père Didon, 
prieur du collège d’Arcueil.

PIERRE DE COUBERTIN
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L’Olympisme et ses valeurs :

L’Olympisme est une philosophie de vie fondée sur le corps, la volonté et l’esprit qui allie le sport à la culture et à l’éducation.

L’Olympisme est diffusé à travers 3 valeurs 

 EXCELLENCE : donner le meilleur de soi-même

 AMITIE : volonté de bâtir un monde meilleur à travers la solidarité

 RESPECT : de soi, des autres, des règles, de l’environnement
 
Le sport moderne est présenté comme un moyen d’éducation intellectuelle et morale et déjà comme un facteur d’intégration sociale.

Le sport appelle à l’autonomie de l’être, à l’évaluation de la conduite morale, à la prise en charge des composantes de la liberté.

Le sport coubertinien apprend à l’homme à respecter le règlement, à maîtriser ses humeurs, à freiner ses pulsions.

L’OLYMPISME





La famille olympique :

Le CIO est une organisation non gouvernementale à but non lucratif

Le CIO comporte 115 membres actifs. Le président est élu pour 8 ans, renouvelable une fois pour 4 ans.

Les Fédérations internationales

Les CNO : 215

Afrique : 53•	

Amérique : 42•	

Asie : 44•	

Europe : 49 •	

Océanie : 17•	

Le COJO : basé dans la ville où les Jeux vont se dérouler. Sa tâche est énorme et il dispose de 7 ans pour faire tous les arrangements 
nécessaires.

Le comité d’organisation doit créer l’emplacement ou faire rénover les sites de compétitions, les stades, les salles d’entraînement, le village 
olympique.

Il doit prendre en considération le problème des transports : réseaux routiers, ferré, aérien nécessaires pour permettre aux athlètes et aux 
spectateurs d’arriver dans la ville hôte et d’accéder aux sites.

Il doit assurer les services médicaux pour l’ensemble des personnes présentes sur les sites. 

Il doit établir le programme culturel, signe distinctif des Jeux Olympiques.

Il doit informer le public de l’ensemble des préparatifs et du déroulement de l’événement et permettre aux média d’assurer la communication.

Il doit veiller à la sécurité de tous les individus présents à quelque titre que ce soit durant toute la durée des Jeux.

Le COJO bénéficie de l’aide de milliers de bénévoles.

LE MOUVEMENT OLYMPIQUE
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Les Jeux Olympiques regroupent les Jeux de l’Olympiade (les Jeux d’été) et les Jeux Olympiques d’hiver. Le mot olympiade désigne la période 
de 4 ans qui sépare chaque éditions des Jeux d’été ; les Jeux d’hiver sont décalés de 2 ans par rapport aux Jeux d’été. On compte 28 sports 
aux jeux d’été, 7 pour les Jeux d’hiver

Les Jeux ont évolué :
Chaque édition a lieu, en principe, dans un pays et une ville différente•	
Ils sont plus longs (16 jours)•	
Ils sont ouverts à des athlètes de tous les pays•	
Les femmes y font leurs débuts en 1900 (tennis – golf) puis 1912 (natation) et 1928 (athlétisme)•	
Les Jeux d’hiver en 1924•	

Les sports olympiques :
C’est le CIO qui établit le programme et décide quels sports y figurent 
Il faut distinguer :

Sport : considéré comme olympique si la fédération qui le gouverne est reconnue par le CIO•	
Discipline : un sport olympique peut comporter plusieurs disciplines (water-polo, plongeon)•	
Epreuve : une discipline est composée de plusieurs épreuves•	

Les critères d’un sport olympique :
Sport d’été :  •	
- Etre largement pratiqué : par les hommes dans 75 pays et sur 4 continents, pour les femmes 40 pays et 3 continents 
- Appliquer le code antidopage 
- Ne pas dépendre d’une propulsion mécanique

Sport d’hiver : Pratiqué dans 25 pays sur 3 continents•	

- Les JO et la société moderne
L’amélioration des moyens de transport est un bénéfice pour les Jeux•	
Les Jeux à la portée de tous grâce aux média à partir de 1960 (Rome) la plus grande partie du continent européen bénéficie de la •	
transmission en direct ; depuis 1964 (Tokyo) les satellites diffusent les images. Les droits de diffusion des Jeux constituent la moitié des 
revenus du CIO.
L’utilisation des JO à des fins politiques •	
- 1936 : Berlin et le nazisme 
- 1956 : la répression soviétique en Hongrie, des pays n’envoient pas leurs athlètes 
- 1968 : Mexico expression du racisme 
- 1972 : Munich terrorisme palestinien 
- 1976 : Montréal exclusion de l’Afrique du Sud pour Apartheid

LES JEUX OLYMPIQUES MODERNES
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Bien avant que les Jeux Olympiques ne commencent, le programme de concession des licences est le moteur essentiel aidant à construire 
l’attention dans le pays hôte, et à travers le monde, en proposant des produits et souvenirs portant les marques olympiques et l’emblème des 
Jeux, projetant le message de la ville hôte sur la scène mondiale.

Il y a trois entités concédant des licences au sein du mouvement olympique :

Comités d’organisation
Ils accordent des licences aux entreprises afin de créer des souvenirs se rapportant aux Jeux.

Comités nationaux olympiques
Ils accordent des licences pour créer des souvenirs spécifiques aux équipes de leur propre pays.

Comité International Olympique
Il gère un programme de licences à l’échelle mondiale dans certaines catégories telles que le cinéma et ______________

VISUELS





Les anneaux olympiques
Dans l’Antiquité, pèlerins et délégations officielles se rendaient à Olympie dans le royaume d’Elide en vertu des termes de la trêve inscrite sur le 
disque d’Iphitos, roi d’Elide, qui portait cinq cercles concentriques qui serviront de modèle à Pierre de Coubertin.

Le drapeau olympique
Réalisé par les magasins du « Bon Marché » à Paris en 1913, il fut présenté le 17 juin 1914 à la Sorbonne aux membres du CIO en présence de 
Raymond Poincaré, Président de la République Française.
Tout blanc avec les cinq anneaux entrelacés, représentant les couleurs des drapeaux de toutes les nations.

La flamme olympique
Cette flamme brûle pendant toute la durée des Jeux dans une vasque signifiant que la paix doit régner au moins jusqu’à la cérémonie de 
clôture.
C’est le savant allemand Carl Diem, Secrétaire Général du COJO  de Berlin (1936) qui eut l’idée du relais depuis Olympie, afin de transporter la 
flamme jusqu’à la vasque du pays organisateur.

L’hymne olympique
Après que l’ouverture des Jeux ait été prononcée, une sonnerie de trompettes se fait entendre et alors retentit l’hymne olympique ; il a été 
adopté par le CIO  en 1957.

LES SYMBOLES OLYMPIQUES
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Une atmosphère de fête règne aux Jeux Olympiques. 

Les cérémonies d’ouverture et de clôture invitent à découvrir la culture du pays dans lequel se déroulent les Jeux ; cependant le déroulement 
des rituels est extrêmement précis durant ces cérémonies.

Les rituels participent à l’identité des Jeux Olympiques.

Durant la Grèce Antique l’art et le sport se conjuguaient parfaitement bien ; l’idéal étant d’atteindre l’harmonie en travaillant à la fois son corps 
et l’esprit.

De 1912 à 1948, des concours d’architecture, de sculpture, de peinture, de littérature et de musique étaient organisés pendant les Jeux 
Olympiques.

De nos jours, des programmes culturels se déroulent à l’intérieur du village où logent les athlètes ou dans la ville.

LES RITUELS OLYMPIQUES





La mission du CIO est non seulement d’assurer la célébration des Jeux Olympiques mais aussi de promouvoir l’Olympisme dans le monde.

Divers programmes basés sur les valeurs d’amitié, de respect et d’excellence visent différents objectifs : 

L’égalité des chances pour les pauvres et les riches, les femmes et les hommes
La solidarité olympique donne des bourses aux athlètes et finance des infrastructures sportives
La commission Femmes et Sport travaille en faveur de l’équité

La protection de la santé des athlètes
La commission médicale soutient la recherche sur la médecine du sport, la biomécanique, la physiologie sportive et la nutrition ; elle participe 
également à la lutte contre le dopage.

L’éducation et la culture par le sport
La commission culture et éducation œuvre pour renforcer la coopération entre les institutions d’enseignement et les CNO sur des projets visant 
entièrement les jeunes.

La promotion de la paix
La fondation internationale pour la Trêve Olympique contribue à la recherche de solutions diplomatiques et non violentes aux conflits.

La protection de l’environnement
La commission Sport et Environnement travaille à promouvoir le développement durable et la responsabilité environnementale.

DES JEUX ET DES VALEURS
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