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Journee
Bien-étre en Famille
Samedi 10 janvier 2015

Maison des associations de Dinan
La Source
Boulevard Aubert
Accueil Salle Sarasvaty
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a - Frédéric Gest
1e/Bébé - Claire Simon

rter des vétements qui vous correspondent, vous illuminent
Gwenaélle Perron

13h a 14h

Conférence :

Réguler ses émotions génantes avec TIPI
Lionel Loizance

Programme de la journée

Bien-étr

e en famille

14h a 15h
Atelier "Se rencontrer en Cercle de paroles”
Laurence Robinault

armoniser son habitat avec le Feng Shui
Amel Harmonie
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16ha17h - -
Atelier Yoga en@r‘% - Diana Jaramillo

QJh a i8h
Ateller Danses d'Orient - Katia Harabasz
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